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Sexolog meder radiovaert.
Kvinde meder mand. Og sd
bliver der snakket sex og samliv.

Vaer med pa sidelinjen...
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Hvor tit har vi ikke hort om
wden lille forskel“ mellem
maend og kvinder! Men hvor-
dan giver den sig egentlig
udslag, nar en mand og en
kvinde skal svare pa forskel-
lige spargsméal om sex og
samliv? ALT for damerne har
sat vennerne Cecilie Lolk Tom-
merup og Alex Nyborg Mad-
sen staevne for at besvare en
reekke spgrgsmal pa det intime
omrade. Sexologen versus
radiovaerten, som for ar tilbage
lavede det meget graensebry-
dende radioprogram Erotica.

Hvordan kan kvinder godt lide
at blive gejlet op til sex — set

fra kvindens og mandens syns-
punkt?

Alex: - Det er afsindigt vigtigt
for kvinden at blive set. Det
handler om de sma ting, som er
enormt naturlige i starten, men
som tit glider lidt ud. At kysse
og veere keerlig. At have god tid.
Jeg tror, at der er rigtigt mange
maend, der glemmer at forteelle
deres kaereste, at hun er smuk.
De teenker, at det ved hun jo
godt, at han synes. Men agte
opmaerksomhed betyder utrolig
meget - isaer i gamle forhold.
Cecilie: — Alex har fuldstaendigt
ret. Kvinder er primeert auditive.
Det er ikke nok, at han bare lige
klapper hende lidt bagi — hun er
ogsa nadt til at here, at hun er
dejlig og speciel for ham. Nar en
kvinde har set pa den samme
mand i ti &r, skal der mere til at
teende hende end, at han vader

gennem stuen med et ordentligt
morgenjern! Der er rigtigt mange
kvinder i lange parforhold, der
savner at veere sa teendte, at
de tigger om at f ,den“. Han
hiver den ofte frem, for de beder
om det! Kvinden har brug for at
meerke hele sin krop og blive
rigtigt teendt. Det nytter ikke
noget, at han bare gar direkte il
hendes bryster og kan...
Alex: — HVAD...? Alex ser pata-
get overrasket ud og griner hgit.
Cecilie: - Om hun er vad, bliver
sadan en knap for, at na, nu er
hun teendt! Men meerk dog pa
hendes signaler, hendes vejr-
traekning, kig hende i gjnene - tit
er hun jo ikke kvart med. Vi har
bare en gang imellem lidt smgo-
relse pa forhand...
Alex: — Det kan altsa ogsa veere
kvinden, der har for travlt og
siger, knep mig nu! Jeg har da
oplevet kvinder med naermest
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Forst nulrer vi, sa shikker vi, sa knalder vi. ..
Det er sa forudsigeligt og draebende

Fortsat fra forrige side

omvendt seksualitet — som forst
vil nusse bagefter.

Cecilie: - Og hey — der skal | jo
sove...!

Er det rigtigt at kvinder ofte har
mindre lyst til sex end maend?
Alex: — Den kaber jeg ikke. Men
jeg tror, at der er mange mader,
man kan slukke en kvindes lyst
pa. Ved at gare det modsatte af
alle de gode rad, som Cecilie
kommer med.

Cecilie: — Der er lavet en stor
undersggelse om kvinders lyst.
Ofte taler man kun om den
spontane lyst, og i undersggel-
sen var der kun 1/3 af kvinderne,
der havde oplevet den form for
lyst. 1/3 fik lyst, nar han begynd-
te at rore ved hende, og den
sidste tredjedel maerkede aldrig
decideret lysten, men valgte
intimiteten med partneren til som
noget gavnligt for parforholdet.
Overordnet set viste underse-
gelsen, at der stadig er feerre
kvinder end maend, der har lyst.
Samtidig oplever jeg i min prak-
sis et stigende antal kvinder, der
har mere lyst end deres maend.

%

Hvad skyldes det?

Cecilie: - Det kan skyldes
mange ting, men et af de store
problemer er, nar han ikke far
lov at vaere nok mand. Vi er
blevet mere og mere unisex. Vi
deles om flere ting derhjemme,
samtidig far kvinderne mere og
mere ansvar pa arbejdsmarkedet.
Kensrollerne ligger i leverpostej!
For at opveje kvindens masku-
line styring af hjemmet har hun
brug for, at han tager styringen

i sengen. Men det er ikke nemt
at g fra venindesnak og tgjvask
til den store tyr, der lige svinger
hende op pa kekkenbordet. Nar
manden ikke er mand for sig selv,
har han sveert ved at veere det
for sin keereste, og da hun ofte
er dygtig til at papege hans fejl
og mangler, falder hans lyst i takt
med hendes stigende krav.

Hvis jeg nu siger onani — hvad
siger | s&?

Cecilie: - Wellness...!

Alex: - Selvgijort er velgjort! Jeg
har tit sagt, at onani burde kom-
me pa skoleskemaet! Alle burde
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leere, at det er okay, og at det er
noget, man bgr gore.

Cecilie: — Det er noget, som
kvinder ber veelge til. Der er
mange kvinder, som skeerer ned
pa& meengden af solosex, nar de
kommer i et fast forhold. Men
hvis man gerne vil bevare lysten,
handler det om at kende sig selv.
Hvis han skal veere den store,
brandgode elsker, er du ngdt til at
give ham nogle clues til, hvad der
virker for dig. Ellers ligger han jo
der i market og leger geettekon-
kurrencel!

Alex: - Jeg tror ikke, at kvinder
skal forvente, at maend onanerer

slikker vi, s& knalder vi... Det er
sa forudsigeligt og dreebende.
Tag i stedet for delelementer ud,
og brug en time pa det. Eller lav
om pé reekkefelgen.

Alex: - Det er en utroligt rar for-
nemmelse for en mand at opleve,
at hun begeerer hele ham. At hun
synes, at pikken er legetgj for
store piger, og at hun godt kan
lide at lege med den.

Intimbarbering er efterhanden en
hel kunstart — hvad teenker | om
det?

Alex: — Det er et af de punkter,
hvor verden virkelig har forandret

,Der er rigtigt mange kvinder i lange
parforhold, der savner at vaere sé taendte,

at de tigger om at f& ,den””

mindre, fordi de kommer i et par-
forhold. Maske tveertimod. Man
skal holde op med at tabuisere
det. Onani har ikke noget med
ens partner at gere - sa lad ham
dog!

Er et blowjob o.k. i en snaever

vending?
Alex: — For mig er det altid
okay...!

Cecilie: - Ja da! Men min opfat-
telse er, at maend i faste forhold
far for fa blowjobs. Jeg tror ofte
at de er for darlige til at bede om
det. Kvinder er ogsa tit lidt sippe-
de, s som mand méa man altsa
gerne lige tilkendegive, at man
er nyvasket — det hjeelper! Det
handler ogsa om, at man nogle
gange bare skal kunne give uden
at f noget igen. Sex bliver alt for
tit en noget-for-noget-ting og for
meget rutine. Forst nulrer vi, s&

Cecilie

sig de senere &r. For nogle ar
siden faldt jeg over undervis-
ningsbogen ,Dreng pige - mand
kvinde*“, som blev brugt, da jeg
gik i skole. Det gik til min gru op
for mig, at man stadig bruger
den, OG at man ikke har udskiftet
illustrationerne! Er du sindssyg,
hvor havde de meget hér alle
vegne...

Cecilie: - Det er sjovt, for som
jordemoder har jeg nok set flere
kvindeken end Alex...

Alex: — Ja, det ma du have...
Cecilie: - Og jeg kan se nationa-
le forskelle. Tyskerne lader f.eks.
alting sta, og det ger nordmaen-
dene til dels ogsa. Danskerne er
ret timmede, men harene er helt
klart pa vej tilbage. Fra at veere
helt glatte er det nu noget med
bred frisure.
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Hvad med meend? Skal de ogsa
intimbarberes?

Cecilie: — Jeg synes, at det er
dejligt med en mand med bar-
berede boller! Men der er ogsa
dem, der ogsa barberer oven
over pikken, for s& syner den
starre. Det er méske lidt falsk va-
rebetegnelse, men en veltrimmet
en er meget godt!

Alex: - Jeg er stadigveek bare
16 ar inde i hovedet, og jeg
synes bare, at det er fedt, nar
kvinder er intimbarberede. Det er
besveerligt med alt det har — der
er sgu for meget hulemenneske
over det! Men alt for funky frisu-
rer — det bliver for pjattet.

at spille pa. Det bliver dog rigtigt
trist, hvis hun altid skal ligge
med den kampe lyserade dildo,
der larmer, for at komme. Det
bliver en turnoff, hvis det ikke er
en del af legen.

Alex: — Hvad som helst du kan
bringe ind i det pa en naturlig
made. Jeg synes jo, at det vig-
tigste af alt er at bevare en form
for naturlig legesyghed i forhold
til sin seksualitet. Selvfelgelig

er der de gange, hvor det er ti
minutter en tirsdag aften inden
sengetid, men nar man ger det
for alvor, sé er det jo skent at
lege.

JJeg er stadigvaek bare 16 dr inde i
hovedet, og jeg synes bare, at det er fedt,

ndr kvinder er intimbarberede”

Sexlegetoj — hvad kan vi bruge
det til?

Cecilie: — Det kan gere turen i
sommerhuset lidt sjovere!
Alex: — Det er der jo mange
ting, der kan. En agurk, en tgj-
klemme... eller en dildo af is fra
fryseren. Det kendte jeg engang
en pige, der lavede!

Cecilie: — Sexlegetgj ger vel
bare, at der er lidt flere strenge
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Bind mig - elsk mig, hvad far
man ud af bondage?

Alex: — Det handler vel om, at
det er enormt fedt en gang imel-
lem — uanset om man er mand

eller kvinde - at fa frataget sit an-

svar. Nar du er bundet, er du jo
ansvarslgs, og du kan ikke gore
andet end at overgive dig.
Cecilie: — Nar du fierner nogle
sanser, forsteerker du nogle an-

dre. Og de kvinder, der har rig-
tigt meget brug for kontrol, kan
fa rigtigt meget ud af at ga med
pa bondage, for sa er de nadt til
at slippe kontrollen.

Er det ok at taenke pa en anden,
nér man har sex med sin keere-
ste?

Cecilie: — Det ger kvinder en
gang imellem, uanset om det er
o.k. eller ¢j!

Alex: - Det er bare rigtigt darlig
stil at forteelle det...

Cecilie: - Der er starre ten-
dens til, at kvinder ger det, end
meend. Men det er ikke, fordi
maend er hellige, de ger det
bare, nar de onanerer.

Der er rigtigt mange kvinder,
der har brug for en eller anden
indre film for at na klimaks. Og
det er helt lige meget i forhold
til ens keereste, for det har intet
med ham at ggre — man skal
bare tie stille med det, som Alex
siger.

En faket orgasme — hvorfor ger
kvinder det, og finder manden
mon ud af det?

Alex: - Jeg vil sige, at det er
tarveligt!

Cecilie: - Jeg teenker — hvorfor?
Men der er kvinder, der ikke far
orgasme eller ikke har sa let ved
det, og som sa feler sig forpligtet
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Om Cecilie Lolk Tommerup og
Alex Nyborg Madsen

CECILIE LOLK TOMMERUP,

34 ar, er uddannet sexolog, jorde-
moder og parterapeut. Hun er gift
og mor til tre.

ALEX NYBORG MADSEN, 49 ar,
er radioveert pd P4 og var bl.a.
veert pa Erotica, da det eksiste-
rede. Har skrevet bogen , Teend
lyset* — en bog om sex henvendt
til unge. Er desuden udgvende
musiker. Alex er gift og har to
plejebgrn og en papson.

til at give ham nogle bonuspoint
for det, han nu forsgger.

Alex: — Men taenk at blive holdt
for nar i &revis og pludselig finde
ud af det. Det kan da knaekke
en...

Cecilie: - Jeg kender en kvinde,
der iti &r har faket hver eneste
gang. Og det betyder, at hendes
partner aldrig kommer til at gore
noget anderledes, fordi de ikke
far snakket om det.

Alex: - Ja, sorg for i starten af
forholdet at f& snakket rigtigt

ud. P& det tidspunkt er man jo
helt vildt indstillet pa at komme
hinanden i mgde pa alle mulige
omrader. Sa leenge det er nyt,
er der jo muligheder, men nar
man har kendt hinanden leenge,
er strukturerne pludselig lagt pa
plads.

Cecilie: — Det er fuldsteendigt
som min far, som den forste
gang, han madte sin svigermor,
kom til at sige, at hun lavede en
dejlig lagkage. Og i 30 ar matte
han sa ede den samme lag-
kage, fordi han aldrig fik sagt, at
han ikke kunne lide den!

Sexlegetgj venligst udlant af Lust
- se endnu mere p& www.lust.dk
Sort blonde-bh og tilherende
trusser fra Chantelle til hhv. 540
0g 350 kr.
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